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Inhaltsverzeichnis 

 Vorstellung der Theorie Rauchfleisch 
 Fall Markus im Bezug 
 Vergleich Heitmeyer und Rauchfleisch 
 Bezug auf Pädadgogische Berufe 
 



Entstehung von Gewalt  

 Grundlagen: 
 Betrachtung individueller Geschichte des Täters oder allgemein des 

Menschen 

 Entstehung: 
 Durch frühkindliche Traumata 

 Hauptsächliche Entstehung innerhalb des Umfelds 

 Dadurch kein Fundament gegeben  



Gründe für Frühkindliche Traumata 

 Schwerste Beeinträchtigung durch: 
 Ökonomische Probleme 
 Innerfamiliäre Spannung 
 Vielfältige Beziehungsabbrüche 
 
 Resultat= ES- Störung  



ES-Störung 

 Folgen dieser Störung: 
 Urmissvertrauen,Hunger nach 

Zuwendung,Bestätigung 
 Sehnsuchtsangst Dilemma= meiden Sehnsucht  
 
 = Ausweichen auf Suchtmittel oder Materielles 

→  Ich-Störung → Über-Ich-Störung 
  



Ich-Störung → Über-Ich-Störung 

 Ich-Störung: 
 Unrealistische Erwartung an Mitmenschen 
 Andere Beziehungen nur Mittel zum Zweck 
 

 Über-Ich-Störungen: 
 Extreme Selbstverurteilung 
 Gestörtes Verhältnis zu Beziehungspersonen → Folgen in 

Sozialbeziehungen  
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 Andere Beziehungen nur Mittel zum Zweck 
 

 Über-Ich-Störungen: 
 Extreme Selbstverurteilung 
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Sozialbeziehungen  



Konsequenzen 

 1. Hinweise auf Gewalt ernst nehmen 
 2. Kritischen Geist Zivilcourage fördern 
 3. Menschenwürde= oberste Stelle 
 4. Erziehung als Schutz vor Gewalt 
 5. Forschungsresultate ernst nehmen 
 6. Sich des eigenen Gewaltpotenzials ernst 

nehmen 



Fall Markus im Bezug auf 
Rauchfleisch  

 Gewöhnung an Gewalt, durch verlorene Gewissensinstanz 
→ Ich-Störung 

 Über-Ich Störung durch überhöhtes Ich-Ideal 
 Mutter hat ihn nie richtig gefüttert → frühkindliche 

Traumata 
 Markus hat als Baby dauerhaft geschrien, aufgrund der 

Überforderung der Mutter hat sie ihn auch angeschrien 
 Vater hat Mutter geschlagen, Markus musste dies mit 

ansehen → tagelange Verschlossenheit , aus Angst wird 
Aggression 



Rauchfleisch im Vergleich zu 
Heitmeyer  

 Heitmeyer geht von desintegrierten Gesellschaft aus-Individuen 
immer stärker auf sich selbst verweisend-
Desintegrationserfahrungen und Ängste als Ausmaß – 
Regelungsfähigkeit der Konflikte nimmt ab 

 5 Aufgaben nach Heitmeyer sind die Integrationsleistung in die 
Gesellschaft 

→ Gewalt entsteht wenn dies nicht gelingt 
→ wächst mit der Instabilität der sozialen Bindungen 
→ Gewalt entsteht durch innerfamiliärer Spannungen 
     Sozialen Bindungen – vielfältige Beziehungsabbrüche 
 
  



 Anerkennungsquellen: Schule, Peers, Familie 

 Anerkennungszerfall 

→  führt zu Anerkennungssucht, Anerkennung          durch Gewalt 

→ Es Störung: Meiden das was sie brauchen (entfremden sich mehr als 
das sie sich integrieren) 

 Kontrollverlust über das Leben 
Ohnmachtsgefühl, welches entsteht durch nie erfüllbare 

Forderungen an sich selbst 
 
 Expressive Gewalt/ Regressive Gewalt 
Durch Angst entsteht Aggression  
 
 Instrumentelle Gewalt  
Sündenbockmechanismus 



Der pädagogischer Beruf des 
Lehrers in der Sek.1 

 Eigentlich müsste Hilfe im Ursprung ansetzen 
→ Psychoanalytik guckt in die Vergangenheit  

 Nicht nur psychische Hilfe leisten, sondern auch 
bei der Hilfe sozialer Probleme/Schwierigkeiten 
helfen 

→ Inter familiäre Spannungen lösen 
→ ökonomische Probleme lösen 
→ Gewissen schaffen 
→ Frustrationstoleranz und Impulskontrolle 
→ Selbstwirksamkeit entwickeln  



Rolle des Lehrers im Fall Markus   

 Zu Psychologischer Therapie anregen 
→ auch die Eltern mit einbeziehen 
 Zu Sport und sonstigem Engagement anregen 
 Ökonomisches Problem lösen 
 
Fazit: Lehrer müssen sich mit dem individuellen Schüler 

beschäftigen und diesen unterstützen. Es müssen gemeinsam 
mit den Eltern Lösungen entwickelt werden und ggf. eine 
Therapie angestrebt werden. Am ende sollte ein Individueller, 
selbstkontrollierter, moralisch-gewissenhafter und  
Eigenständiger Mensch dabei heraus kommen.   

 



 
Danke für eure Aufmerksamkeit! 

 
 

Gibt es noch Fragen? 
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